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Plan spotkan informacyjnych i zaje¢ warsztatowych realizowanych przez

Centrum Poradnictwa Zawodowego w Warszawie w okresie pazdziernik — grudzien 2026 roku

termin

Pazdziernik 2026

miejsce

zgtoszenia

Negocjacje w biznesie — praktyczne
wskazowki dla oséb planujgcych

zatozenie dziatalnosci gospodarczej

5-7 paidziernika

9.00-15.00

Zajecia warsztatowe stacjonarne

ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)

Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie

na wstepng konsultacje z doradca

zawodowym

Zgtoszenia od 7 wrzesnia

g.reszka@wupmazowsze.pl

Pierwszeristwo majg osoby

dtugotrwale bezrobotne

Kompetencje zawodowe cenione na

rynku pracy

16 paidziernika

10.00-12.00

Webinar

Online na MS Teams

Zgtoszenia od 1 pazdziernika

j.ruminska@wup.mazowsze.pl

Szukasz pracy? Z czego mozesz

skorzysta¢ w urzedach pracy

21 pazdziernika

10.00-12.00

Webinar

Online na MS Teams

Zgtoszenia od 2 pazdziernika

szymanska@wup.mazowsze.pl

Biznesplan w zarysie

27 paidziernika

10.00-13.00

Webinar

Online na MS Teams

Link do webinaru bedzie dostepny na
stronie wupwarszawa.praca.gov.pl

w Aktualnosciach

Jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza — najwazniejsze aspekty

formalno-prawne

28 paidziernika

10.00-13.00

Webinar

Online na MS Teams

Link do webinaru bedzie dostepny na
stronie wupwarszawa.praca.gov.pl

w Aktualnosciach
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zapobiegac

30 pazdziernika Webinar Zgtoszenia od 5 pazdziernika
6. |Oswoi¢ zmiane
10.00-12.00 Online na MS Teams m.mrozek@wup.mazowsze.pl
Listopad 2026
Lp. tytut termin miejsce zgtoszenia
4 listopada Webinar Zgtoszenia od 19 pazdziernika
1. |Asertywna komunikacja w pracy
10.00-12.00 Online na MS Teams j.-ruminska@wup.mazowsze.pl
Link do webinaru bedzie dostepny na
17 listopada Webinar
2. |Biznesplan w zarysie stronie wupwarszawa.praca.gov.pl
10.00-13.00 Online na MS Teams
w Aktualnosciach
Jednoosobowa dziatalnos¢ Link do webinaru bedzie dostepny na
18 listopada Webinar
3. |gospodarcza — najwazniejsze aspekty stronie wupwarszawa.praca.gov.pl
10.00-13.00 Online na MS Teams
formalno-prawne w Aktualnosciach
Kiedy ,dam rade” zamienia sie w ,,nie
mam juz sity”. Jak rozpoznac sygnaty 19 listopada Webinar Zgtoszenia od 23 pazdziernika
4.
wypalenia zawodowego i skutecznie mu|10.00-13.00 Online na MS Teams m.wlodarczyk@wup.mazowsze.pl
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Rozmowa kwalifikacyjna — jak sie do 20 listopada Webinar Zgtoszenia od 26 pazdziernika
5.
niej przygotowac 10.00-12.00 Online na MS Teams m.mrozek@wup.mazowsze.pl
Senior mentor — spotkanie 25 listopada Spotkanie stacjonarne Zgtoszenia od 2 listopada
6. .
informacyjne dla oséb 55+ 10.00-13.00 ul. Chtodna 52 (wejécie od ul. Wroniej) a.waclawiak-szymanska@wup.mazowsze.pl
Zajecia warsztatowe stacjonarne
Zgtoszenia od 2 listopada
ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
Podroz Bohatera — moja droga do m.mrozek@wup.mazowsze.pl
7. 26-27 listopada Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie
realizacji celow zawodowych Pierwszenistwo majg osoby
na wstepng konsultacje z doradca
dtugotrwale bezrobotne
zawodowym
Grudzien 2026
Lp. tytut termin miejsce zgtoszenia
Zajecia warsztatowe stacjonarne
Zgtoszenia od 2 listopada
ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
Zaktadam firme — od pomystu do 1-4 grudnia b.kujszczyk@wup.mazowsze.pl
1. Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie
realizacji 09.00-15.00 Pierwszenistwo majg osoby
na wstepng konsultacje z doradca
dtugotrwale bezrobotne
zawodowym
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8 grudnia Webinar Zgtoszenia od 9 listopada
Jak szukac pracy, aby jg znalez¢?
10.00-12.00 Online na MS Teams a.waclawiak-szymanska@wup.mazowsze.pl
Zajecia warsztatowe stacjonarne
Zgtoszenia od 16 listopada
Negocjacje w biznesie — praktyczne ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
9-11 grudnia g.reszka@wupmazowsze.pl
wskazéwki dla oséb planujgcych Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie
9.00-15.00 Pierwszenistwo majg osoby
zatozenie dziatalnosci gospodarczej na wstepng konsultacje z doradca
dtugotrwale bezrobotne
zawodowym
Link do webinaru bedzie dostepny na
15 grudnia Webinar
Biznesplan w zarysie stronie wupwarszawa.praca.gov.pl
10.00-13.00 Online na MS Teams
w Aktualnosciach
Jednoosobowa dziatalnos¢ Link do webinaru bedzie dostepny na
16 grudnia Webinar
gospodarcza — najwazniejsze aspekty stronie wupwarszawa.praca.gov.pl
10.00-13.00 Online na MS Teams

formalno-prawne

w Aktualnosciach

Moj zawodowy kompas — poznaj

siebie, zaplanuj swojg kariere

16-17 grudnia
9.00-15.00

Zajecia warsztatowe stacjonarne

ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie
na wstepng konsultacje z doradca

zawodowym

Zgtoszenia od 16 listopada

j.ruminska@wupmazowsze.pl

Pierwszenstwo majg osoby

dtugotrwale bezrobotne
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