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“Prewencja negatywnych zjawisk psychospotecznych.

Zdrowie psychiczne zatrudnionych filarem efektywnej organizacji”
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KONFERENCJ

Czes¢ | Zrozumiec zdrowie psychiczne

, 9:30 - 9:50 Otwarcie konferencji - Marcin Stanecki, Gidwny Inspektor Pracy.
=z 9:50 - 10:10 Zdrowie psychiczne pracownika - teoretyczne i praktyczne aspekty zagadnienia - przeciwdziatanie negatywnym
' zjawiskom w miejscu pracy: dyskryminacji, mobbingowi, molestowaniu
Kamila Pawlowska, psycholog i inspektor pracy, Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach.
& 10:10 - 10:30 Stres i przecigzenie psychiczne a wydajnosc i niezawodno$c naszych dziatan w kontekscie wystepowania wypadkow
przy pracy, zdarzen potencjalnie wypadkowych, negatywnych skutkow zdrowotnych i spotecznych
dr Mateusz Warchal, specjalista psychologit pracy, wykladowca akadenicki,
. 10:30 ~ 10:50 Wplyw substancii psychoaktywnych na cztowieka - mozliwe srodki prewendji, rozpoznanie uzalezniefi, narzedzia
wspomagania pracownika
Daria Koszlak- mlodszy aspirant, Wydzial Psychologéw Komendy Stofeczna Policji.
& 10:50 - 11:10 HSE Stress Management Standards - refleksje z brytyjskich przedsiebiorstw
Maciej Klinowski CMIOSH, Dyrektor { Gldwny konsultant Practipol Ltd, prezes Oddziolu Londyrskiego Stowarzyszenia Bezpieczerstwa
I Zdrowia w Pracy.

Networking 11:10 - 11:50
Czgsc 1l Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom w miejscu pracy

© 11:50 ~ 12:20 Wsparcie, komunikacja, zaufanie - przeciwdziatania negatywnym zjawiskom psychospotecznym typu mobbing
Andrzef Najmiec, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy, Zaktad Ergonomii CIOP-PIB.

& 12:20 - 12:40 Rola inspekc;i pracy w profilaktyce zdrowia psychicznego w miejscu pracy: przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom

psychospotecznym w relacjach zawodowych
Agata Kot, inspektor pracy, Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie.
5 12:40 - 13:00 Empatia - czy mozna jej nauczy¢? Ksztattowanie postaw prospotecznych w $rodowisku pracy
Jeanna Nagraba, Faraone Poland Sp. z o.0.
& 13:00 - 13:30 Total Worker Health (TWH) - od zgodnosci do troski o pracownika. Nowa strategia zarzadzania taczaca
bezpieczenstwo i dobrostan pracownikéw
dr fennet Arshimova, IOSH.
13.30- 14.30 Panel praktykow i ekspertéw "Kultura organizacji a zdrowie psychiczne pracownikéw. Prewencja negatywnych
zjawisk psychospofecznych”.
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